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Hoofdstuk 1: Inleiding.

Mijn spreekbeurt gaat over Honkbal (in het Engels Baseball) omdat ik deze sport zelf speel. In mei ben ik met deze sport begonnen en het is tot nu toe de leukste sport die ik ooit gespeeld heb. Ik ben met deze sport in aanraking gekomen omdat mijn broer vorig jaar Honkbal ging spelen bij de Cardinals in Oss. Toen ben ik een paar keer mee gaan kijken en ik vond het steeds leuker. Daarom heb ik besloten om het ook te gaan spelen. Nu wil ik jullie iets meer gaan vertellen over de spelregels, het ontstaan van Honkbal en wat je er allemaal voor nodig hebt.

Hoofdstuk 2: Het ontstaan van Honkbal.

Honkbal komt eigenlijk uit Amerika. Alexander Cartwright zag hoe een aantal kinderen een leuk spelletje deden, de ene groep liep van de ene plek naar de andere en de andere kinderen probeerden hen te raken met een bal. Zo werd in 1846 het spel “baseball” (oftewel Honkbal) uitgevonden. Deze sport werd al zo snel populair dat in 1869 al de eerste professionele clubs verschijnen. Honkbal is niet overal populair omdat het een dure sport is, je hebt nogal veel materialen nodig en ook een groot veld. Maar in sommige landen wordt het ook niet gespeeld omdat het een heel ingewikkeld spelletje is.

Hoofdstuk 3: De benodigdheden voor het spelen van Honkbal. 

Voor het spelen van Honkbal heb je nodig: een knuppel, een handschoen, catcherspullen, honken, pitcherplaat en honkballen, een helm en eventueel een slaghandschoentje en natuurlijk de baseball pet. 

Een knuppel heb je in verschillende maten, diktes en gewicht.  

De handschoen heb je ook in verschillende maten en diktes. Een handschoen draag je altijd aan de hand waarmee je niet schrijft.

Als catcherspullen heb je: leggards, borstbescherming, helm met ijzer ervoor en een extra dikke handschoen.

Honkballen zijn hard en gemaakt van samengeperst wol, hieroverheen nylondraadjes en afgewerkt met leer.

Hoofdstuk 4: De spelregels.

Een honkbalspel bestaat uit 9 innings. Een inning wordt weer verdeelt in tweeën. De ene helft van de inning ben je als team aan slag en de andere helft van de inning sta je in het veld. Je speelt met twee teams tegen elkaar, een team bestaat uit minimaal 9 spelers. Als veldteam moet je het slagteam uit zien te spelen. Als ze drie nullen hebben zijn ze uit.

Een nul krijgen ze tegen doordat het veldteam: een vangbal maakt, de pitcher 3 slag gooit of als de speler uitgetikt word. Voor dit uittikken hoef je de speler niet aan te raken. 

Bij het eerste honk mag de speler doorlopen, mits hij maar buiten de lijn loopt, het tweede en derde honk zijn brandhonken, deze honken moet je vasthebben met hand of voet anders kun je uitgetikt worden. 

Als de slagman weer bij de thuisplaat is zonder uitgetikt te zijn dan heeft hij voor zijn team 1 punt binnengehaald.

Hoofdstuk 5: Afmetingen van het veld.

De afmetingen van een veld zijn verschillend voor grote mensen (senioren) of kleintjes (peanuts, pupillen of aspiranten). In Nederland is er niet speciaal een pupillenveld, de pupillen, aspiranten en peanuts spelen op een gewoon seniorenveld of in een hoek van dit veld waarin dan een pupillenveldje is verwerkt. De werpafstand (dit is de plaats waar de pitcher moet staan als hij moet gaan gooien) is 13 meter. De afstanden tussen de honken is 18.30 meter.  De afstand van thuisplaat tot aan het einde veld (is bij pupillen een denkbeeldig hek) bedraagt 70 meter.

De junioren en senioren gebruiken heel het veld. Voor hen staat het hek dus ook op het einde van het veld, de afstand tussen thuisplaat en hek bedraagt 122 meter. De werpafstand is 18,45 meter en de afstand tussen de honken is 27,50 meter.

Hoofdstuk 6: De teamindeling.

Een team bestaat uit minimaal 9 spelers.

Verder word je ingedeeld in verschillende categorieën:

Van 5 tot en met 7 jaar word je een peanut genoemd.

Van 8 tot en met 11 jaar ben je een pupil. 

Van 12 tot en met 15 jaar dan noemen ze je een aspirant.

Ben je 16 tot en met 18 dan ben je junioor. 

Als je ouder bent dan 19 jaar dan speel je bij de senioren.

Elk team beschikt over een pitcher (werper), catcher, eerste honkman, tweede honkman, derde honkman, korte stop en drie buitenveldspelers:

De rechtervelder, middenvelder en linksvelder.

Hoofdstuk 7: Afsluiting.

Door het vertellen over Honkbal hoop ik dat jullie er iets meer van geleerd hebben. Het is een hele boeiende sport. Het duurt wel langer dan een jaar voordat je alle spelregels kent. Als jullie het ook een leuke sport vinden, neem dan eens contact op met honk- en softbal vereniging Cardinals te Oss dan mag je best een keertje mee komen trainen om te kijken of je het ook leuk vind.

