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Spreekbeurt van Pim van Zon over Honkbal

Ik heb jullie verleden jaar ook al iets verteld over honkbal. Ik zal jullie nu wat meer vertellen over honkbal.  

Ik zal jullie eerst kort vertellen hoe het spel gaat. Daarna zal ik jullie iets vertellen over de verschillende posities in het veld en de materialen die je nodig hebt. Tot slot zal ik jullie iets vertellen over de verschillende ballen die de pitcher, dat is de werper kan gooien. 

Het spel

Honkbal wordt gespeeld met 2 teams van 9 man. Één team, het verdedigende team, staat in het veld. Het andere team is het aanvallende team, dat is aan slag. Als in het aanvallende team 3 man uit gegaan zijn wordt er gewisseld.

Een honkbalveld bestaat uit een grasveld met daarin een vierkant van gravel. Op dat gravel liggen 4 honken. 

Als je aan slag bent moet je proberen de bal zo ver mogelijk te slaan en langs de honken te lopen zonder dat je uit gaat. 

Wanneer ga je nu uit:

· Als je 3 x mis slaat, of 3x op een goede bal niet slaat, dan ben je uit. Een goede bal gaat recht over de plaat en moet tussen je kniehoogte en schouderhoogte komen.
· Als je slaat en de bal wordt gevangen dan ben je uit.
· Als je slaat en de bal is eerder bij de honkman van het eerste honk dan jij, dan ben je uit. Bij het eerste honk mag je uitlopen. Je hoeft het honk niet vast te hebben.
· Als je al op het honk staat, dan kun je proberen bij het volgende honk te komen. Dat heet een honk stelen. Je moet het honk dan vasthebben, je mag niet uitlopen. Als de veldspelers je dan uit willen maken, moeten ze je uittikken. Dat moeten ze doen met de bal in de hand. Ik zal nu een bal rond laten gaan, zodat je kunt voelen hoe hard de bal is.
Als de werper slecht gooit krijg je een wijd. Als de werper 4 wijd heeft gegooid mag je naar het eerste honk lopen.

Er mag nooit meer dan 1 honkloper op een honk staan. Als er dus een honkloper  naar het honk komt waar jij al staat, moet je altijd door naar het volgende honk.

Als je alle honken langs bent gegaan zonder uitgemaakt te worden, dan scoor je een punt. Als je zo ver slaat dat je alle honken in 1 x langs kan, dan maak je een homerun. Als je over het hek slaat, heb je altijd een homerun.

Elke keer dat alle twee de partijen aan slag zijn geweest noem je een inning. Normaal speel je negen innings. Zo’n wedstrijd duurt meestal 2,5 tot 3 uur. In het jeugdhonkbal speel je op tijd, 1 of 1,5 uur. Je mag zoveel wisselen als je wil maar de speler die gewisseld wordt mag er niet meer opnieuw in.

De posities in het veld en de materialen die er bij horen.

Je hebt allemaal een honkbalpak aan, De broek heeft altijd lange pijpen, omdat je anders bij een sliding in het gravel je been open kan halen. Ook moet iedereen altijd een honkbalpet op. Ik heb ook een tas voor mijn catcher spullen en andere dingen. En ik heb ook een gewone rugzak waar ik ook honkbalspullen in kan doen.

Aan slag

· De slagman 

Aan slag moet je een helm op. Je moet ook een tok dragen, dat beschermt je ballen. Het is ook verstandig om een sliding broek te dragen, daar zit mijn tok al in. Een slagman slaat meestal met 1 of 2 slaghandschoentjes. Dan heeft hij meer grip op de knuppel. Je kan 1 slaghandschoentje ook in je handschoen doen als je dat lekkerder vindt zitten.

Je kunt met verschillende knuppels slaan. In de hoofdklasse moet je met een houten knuppel slaan. Want met een aluminium knuppel slaan ze te ver. Ik  zal nu een houten knuppel uit de hoofdklasse laten zien. Dit is mijn houten knuppel, die ik voor de lol heb. Wij slaan met aluminium knuppels. Ik heb er drie. De dikste is een medium barrel, daar mag je pas in de aspiranten mee slaan. Dat is van 12 tot 14 jaar. Ik ben dit jaar aspirant geworden. Met de andere knuppels mag je zowel bij de pupillen als bij de aspiranten slaan. 

Bij het inslaan kun je een donut gebruiken. Die doe je zo om de knuppel. Daar worden je spieren soepeler van en dan sla je makkelijker en sneller. 



De veldposities

· Er zijn 3 outfielders, dat zijn spelers in het buitenveld. Die hebben soms een iets grotere handschoen, dan kunnen ze de bal makkelijker pakken. 


· Er zijn 4 infielders, voor het eerste, tweede en derde honk en de korte stop. Die staat tussen het tweede en derde honk in. De tweede en derde honkman moeten een niet te grote handschoen hebben. Dan kunnen ze sneller bewegen met hun handschoen. Dit is mijn handschoen.

De eerste honkman heeft vaak een grotere handschoen. Dan kan die makkelijker de aangooien vangen. Deze handschoen mag je alleen op het eerste honk gebruiken.


· De catcher zit achter de thuisplaat. Ik ben vaak catcher. De catcher heeft ter bescherming een aparte uitrusting. Die zal ik nu laten zien:
De handschoen is veel dikker omdat de pitcher hard gooit.
De legguards beschermen je benen. Om makkelijker te zitten heb ik er ook nog kneesavers op.
De bodyprotector beschermt je borst.
Ten slotte is dit mijn helm. Die beschermt ook je gezicht.
De catcher heeft het meeste speloverzicht. Daarom bepaalt de catcher wat er moet gebeuren.


· De pitcher is een van de belangrijkste mensen in het veld. Als hij geen slag gooit kan de tegenpartij scoren zonder dat ze wat hoeven doen. Want bij 4 wijd mag een slagman naar het honk. En na 4 keer komt de eerste vanzelf binnen. Maar hij moet natuurlijk zo proberen te gooien dat de slagman de bal niet raakt. De pitcher heeft geen aparte uitrusting. 

Een goede pitcher kan heel veel verschillende ballen gooien. Ik noem de belangrijkste.

· Fastball.  De werper gooit een hele snelle bal. Een goede werper kan de bal harder dan 100 mile, dat is 160 km gooien. Een slagman heeft minder dan ½  seconde de tijd om te beslissen of hij de bal gaat slaan.

· Change up. Lijkt op een Fastball, maar gaat langzamer en beweegt meer.

· Curve. Door een draai-effect buigt de bal sterk af

· Slider. Dit is eigenlijk een hele snelle curveball

· Splitter. Deze begint als fastball, maar vlak voor de slagplaat valt hij naar beneden.

· Knuckler. De bal maakt een onvoorspelbare baan en draait niet.

De pitcher zal, om het de slagman zo moeilijk mogelijk te maken verschillende ballen gooien.

Dit was mijn spreekbeurt. Hebben jullie nog vragen?

