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Inleiding

We moesten voor gym een werkstuk maken over je favoriete sport. Ik heb honkbal gekozen, omdat ik zelf op honkbal zit, er veel vanaf weet en ik het heel leuk vind er iets over te vertellen.

Honkbal is nog niet zo bekend, maar toch zie je het wel eens langskomen op de  tv. Ik hoop dat dit werkstuk veel informatie geeft zodat iedereen kan weten wat voor leuke sport honkbal is.
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Wat is honkbal?
Honkbal is een team sport die tegen een ander team speelt. Je speelt met 9 spelers in een veld en het andere team is aan slag. De bedoeling is dat de slagpartij punten maakt. Dit doe je door de opgegooide bal te raken en naar het eerste honk te lopen. Als je veilig op het eerste honk bent aangekomen, kan je naar het tweede honk lopen. Is de bal vlakbij, dan is het handiger om te blijven staan en pas te lopen als de volgende bal geslagen is. 

Je hebt vier honken. Het laatste honk wordt de tuisplaat genoemd. Dit is ook de plek waar je begint met slaan. Als je over alle honken gelopen hebt en je bent tot de thuisplaat gekomen, heeft jou team een punt. Maar je kan ook uitgaan. Dit kan door een vangbal, door tikken en door  een gedwongen loop en dat je de loper op het volgende honk uitmaakt. Hierbij is een beetje informatie nodig. 

Een vangbal wil zeggen dat de bal in de handschoen van de veldpatij komt zonder eerst de grond geraakt te hebben.

Een gedwongen loop situatie is wanneer er een loper op het eerste honk staat en dat de bal geslagen wordt. De loper is verplicht (alleen als de bal op de grond is) om naar het volgende honk te lopen. Heeft de tegenpartij de bal gepakt en stapt ie eerder op het honk dan de loper, dan is de loper uit. Na drie uit wordt er gewisseld van plekken. De slagploeg gaat het veld in het de veldploeg gaat slaan.

De veldploeg heeft meer te doen dan alleen de bal vangen en naar het volgende honk te gooien. Er is een pitcher en een catcher. De pitcher moet de bal opgooien voor de slagman, maar de slagman hoeft alleen te slaan op een slagbal. Een slagbal is een bal die geworpen wordt over de thuisplaat en tussen je ellebogen en knieën. Alles daar buiten is een wijdbal. Als je vier wijdballen hebt, krijg je een vrije loop naar het eerste honk. Heb je drie slag, dan ben je uit. 

De catcher (vanger) zit achter de plaat om de ballen te vangen. Hij geeft met een teken aan wat de pitcher moet gooien.

Een wedstrijd duurt 9 inningen. 1 inning is 1 slagbeurt voor de ene partij en een slagbeurt voor de andere partij.

Het team met de meeste punten heeft gewonnen.

Welke posities zijn er nog meer?

Je hebt natuurlijk niet alleen een pitcher en een catcher. Er is zijn namelijk in totaal 9 spelers in het veld. Behalve de pitcher en de catcher zijn er nog meer posities die gespeeld worden:

· eerste honkman (1)

· tweede honkman (2)

· derde honkman (3)

· korte stop (sh, van shortstop)

· rechtsveld (r)

· midveld (m)

· linksveld (l)

Kijk naar het veld hier beneden, dan kun je zien waar ze staan opgesteld.
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p is voor pitcher en c voor catcher

Wie beoefenen deze sport?

Deze sport wordt beoefend door jongens. Meisjes spelen softbal. Dat is met een grotere zachtere bal en de afstanden naar de honken is korter.

Je hebt verschillende soorten leeftijdsgroepen:

Peanuts
:
5-9

Pupillen
:
9-12

Aspiranten
:
12-15

Junioren
:
15-20

Senioren
:
18 jaar en ouder

Als je beter bent dan dat kan je al eerder naar een andere leefdtijdsgroep, maar dit gebeurd maar zelden. Bij de Junioren komt dit wel heel veel voor. Meestal als je 18 bent kan je al naar heren 2. Dit is dan de doorstroming naar heren 1.

Wanneer komt honkbal voor?

Je begint met honkbal ongeveer in januari. Dan train je in de hal, omdat het buiten nog te koud is. Dan ga je ongeveer in maart naar buiten om te trainen en dan speel je meteen oefenwedstrijden. Die oefenwedstrijden duren dan ongeveer een maand en na die maand ga je de competitie beginnen. Dit gaat dan door tot ongeveer eind juli. Dan krijg je de zomerstop en dan speel je eind augustus weer verder. Je maakt dan het einde van je competitie af, tot ongeveer eind november en dan heb je weer een winterstop.

Het trainen verschilt heel erg in de categorie van je leeftijd. Ben je peanut, dan train je 1 keer per week en speel je een wedstrijdje op zaterdag. In de pupillen hetzelfde, alleen zijn de wedstrijden langer. Als je aspirant wordt train je 2 keer per week en speel je een wedstrijd op zaterdag.  Bij de Junioren en Senioren train je 3 keer per week en speel je op zaterdag of zondag een wedstrijd.

Hoe zit de wedstrijd in elkaar?

Voor de wedstrijd doe je eerst Batting-Practisch. Dit houdt in dat de coach ballen gooit en dat er een slagman slaat om in te slaan. Het veld is dan ook bezet. Iedereen gaat staan waar ie in de wedstrijd ook staat, tenzij je aan slag bent, want dan staat iemand anders op jouw plek. Als slagman krijg je dan eerst twee pitches die je moet stoten. 

Dit houdt in dat je indraait voordat de bal bij de thuisplaat is. Je houdt je knuppel boven de plaat en vangt de bal als het ware met je knuppel op. De bal rolt dan het veld in. De bedoeling van stoten is om een loper een honk verder te brengen. Dit heet een opofferingsstootslag, omdat je jezelf als het ware opoffert. 

Er bestaat nog een ander soort stoten. De verrassingsstootslag.  Je draait dan pas in als de bal vlakbij de plaat is. Dit is dan een verrassing voor de veldpatij. Dit is om op het eerste honk te komen.

De twee pitches die je moet stoten, stoot je er 1 naar het eerste honk en 1 naar het derde honk, zodat je alle twee de richtingen op kan stoten. Na het stoten krijg je ongeveer 15 ballen die je moet slaan. Af en toe krijg je een hit and run. Dit houdt in dat de loper gaat lopen en dat je moet slaan. Ook al is het een wijdbal. Na de hit and run en de andere ballen loop je naar het eerste honk. Je bent dan als loper op het eerste honk. Je moet dan kijken waar de bal heen gaat en kijken of je kan lopen.

Als je gelopen hebt ga je het veld in. Speel je in het infield, eerste honk, tweede honk, derde honk of korte stop, dan moet je daar gaan staan en krijg je een aantal grondballen. Die moet je dan fielden (zie plaatje).

Na de Batting-Practice gaat de tegenpartij zijn Batting-Practice doen, de pitcher gaat dan warm gooien en de rest heeft even rust. Als ze klaar zijn doe je infield-outfield. Dit wil zeggen dat de coach een paar ballen naar het buitenveld slaat en dat de buitenveld deze ballen moet verwerken en naar het infield moeten gooien.

Als de wedstrijd dan begint dan mag de tegenpartij beginnen met slaan. Na negen innings is de wedstrijd voorbij en dan ga je nog even uitlopen. Dan krijg je even een teambespreking, wat er allemaal beter kon etc, en daarna mag je naar huis.

Zijn er maatschappelijke en ethische aspecten?

Vandalisme? Nee, dat is er niet echt. Er is soms wel eens een opwelling over de beoordeling van de scheidsrechter maar meestal zijn er bijna geen rellen. Er zijn wel veel toeschouwers etc, maar die houden zich koest.

Media? Soms, ja het komt wel eens in het nieuws, wanneer de finales ongeveer komen etc. Of als het Nederlands Team een belangrijk toernooi heeft, maar daar blijft het bij.

Doping? Nee, dat niet, er wordt absoluut geen doping gebruikt, tenminste het is nog nooit aangetoond.
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Wat betekent de sport voor mij?

Heel veel. Honkbal is voor mij me lust en me leven. Ik kan gewoon niet leven zonder honkbal. Ik speel het nu vanaf mijn 5e, dus bijna 11 jaar en ik vind het nog steeds heel erg leuk. Ik zit nu in Junioren en speel daar hoog niveau, maar het gaat erom dat je lol hebt in het spel. Daar gaat het om, dan maakt het niet uit of je in een goed team zit of in een slecht team.

Slotwoord

Ik vond het een leuk werkstuk om te maken. Ik vind het gewoon heel leuk om iemand iets te vertellen over honkbal, omdat ik er zelf veel vanaf weet.

Bronvermelding

Mijn hersens: 
ik weet al zoveel van honkbal dat ik niks van internet of boeken heb gehaald, 

maar dat ik het zelf heb verteld.
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